Jadłospis przedszkole Zielona Łąka BEZMLECZNY  09/03 – 13/03/2026
	
	Śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	Poniedziałek
	Zupa śniadaniowa na bazie mleka roślinnego 200ml

Pieczywo żytnio - pszenne 30g zawiera gluten masło roślinne 5g, polędwica sopocka 20g, ogórek kiszony10g, rukola 5g

 Herbata 200ml
	Barszczyk biały z jajkiem i ziemniakami z majerankiem 250ml zawiera seler

Sos neapolitański z włoszczyzną z mięsem wieprzowym mielonym 150g zawiera gluten pszenny, seler
Makaron z pszenicy durum 100g zawiera gluten pszenny

Kompot z owoców mieszanych 200ml

	
Smoothie malina – mango na mleku roślinnym 120ml

Mandarynka
Zdrowy talerzyk
marchewka

	wtorek
	Zupa śniadaniowa na bazie mleka roślinnego 200ml

Pieczywo żytnio - pszenne 30g zawiera gluten masło roślinne 5g, jajko gotowane 50g/1szt., pomidor 10g,  papryka 10g

Herbata malinowa 200ml
	
Krupnik z kaszą jęczmienną na wywarze warzywnym 250ml zawiera seler, gluten

Rumsztyk z mięsa wieprzowo – drobiowego z dodatkiem ciecierzycy 60g zawiera jaja
Ziemniaki 100g
Surówka z czerwonej kapusty z sosem majonezowym 50g zawiera jaja, gorczycę

Kompot z owoców mieszanych 200ml
	Kisiel owocowy 120ml


jabłko
Zdrowy talerzyk
banan

	Środa
	Zupa śniadaniowa na bazie mleka roślinnego 200ml

Pieczywo żytnio - pszenne 30g zawiera gluten masło roślinne 5g, szynka 20g, ogórek zielony 10g

Herbata zwyczajna 200ml

	
Zupa pomidorowa z makaronem na wywarze warzywnym ze śmietaną roślinną 250ml zawiera gluten pszenny

Ryba – mintaj, pieczona w piecu konwekcyjnym 60g
Ziemniaki 100g
Surówka z kapusty kiszonej z marchewką i kminkiem, skropiona oliwą extra virgin 50g

	
Legumina na mleku roślinnym z musem owocowym  120g

zawiera gluten pszenny

marchewka
Zdrowy talerzyk
jabłko 

	Czwartek
	Zupa śniadaniowa na bazie mleka roślinnego 200ml

Pieczywo żytnio - pszenne 30g zawiera gluten masło roślinne 5g, szynka z indyka pieczonego 20g, pomidor 10g, ogórek kiszony 10g, 

Herbata malinowa 200ml

	Krem z zielonego groszku z grzankami na wywarze warzywnym ze śmietanką roślinną 250ml zawiera gluten pszenny

Gulasz wieprzowy z szynki 150g zawiera gluten pszenny
Kasza jęczmienna 100g zawiera gluten
Surówka z buraczków z dodatkiem jabłka i oliwy extra virgin 50g

Kompot z owoców mieszanych 200ml
	
Rogalik pszenny z masłem roślinnym  i dżemikiem 60g zawiera gluten, jaja

Kakao na mleku roślinnym 200ml

banan
Zdrowy talerzyk
marchewka 


	Piątek
	Zupa śniadaniowa na bazie mleka roślinnego 200ml

Bułka kajzerka 60g zawiera gluten pszenny, żytni, masło roślinne 5g, pasta jajeczna ze szczypiorkiem 50g zawiera jaja, gorczycę, ogórek 10g, pomidor 10g

Herbata 200ml

	Zupa ogórkowa z ziemniaczkami na wywarze warzywnym 250ml zawiera seler

Makaron z sosem owocowym 220g zawiera gluten pszenny
Surówka z marchewki tartej z brzoskwinią z oliwą z oliwek 50g

Kompot z owoców mieszanych 200ml
	
Weka pszenna z masłem roślinnym i pasztetem pieczonym z indyka na sałacie z ogórkiem 30g zwiera gluten pszenny, jaja

Herbatka miętowa 200ml

jabłko
Zdrowy talerzyk
mandarynka
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W kuchni używa się: zboża zawierające gluten, soję, , jaja, ryby, seler, gorczycę, nasiona sezamu, orzechy. Każda potrawa może zawierać śladowe ilości wyżej wymienionych alergenów. Ze względu na sezonowość wymiennie podawane są owoce: jabłko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.
Pogrubioną czcionką zaznaczono alergeny występujące w posiłkach zgodnie z rozporządzeniem 1169/2011.
Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosińska 
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