JADLOSPIS PRZEDSZKOLE

15-19.09.2025

AWartoéci odiyweze

SNIADANIE

jadtospisu 11 SNIADANIE PRZEK OBIAD
ASKA
Chat kaszka kukurydzi leku (200ml) 7,11, Kisiel d jabtk -truskawk . . . . . . . .
. atwowa -asz a kukurydziana na mieku ( ml) . ste omowy J,a owo-ruskaw owy : Zupa szczawiowa z ziemniakami na Kurczak w maslanym sosie (100g) 7, ryz parboiled (120g),
Pieczywo mieszane z mastem (25g/4g) 1,7, ser edamski kawatkami owocow (150g), butka angielka z . . . .
. . . wywarze warzywnym ze $mietanka fasolka szparagowa z6tta, zielona i brokut (70g), woda
E [kcal]: (15g) 7, ogdrek, papryka (40g), mastem (25g/4g) 1,7, Herbata bez cukru do picia .
910.09 (180ml) (220ml) 7,9, niegazowana (180ml),
fl_! B ] 3é 49 ! brzoskwini
© :33.49, T - ;
.'E T [g 1:32.1 B/mlecz.:napgj roslinny bez cukru*, pieczywo mieszane z B/mlecz.:butka z margaryna roslinng* a (70g) B/mlecz.:$mietanka z soczewicy, reszta jw., B/mlecz.:kurczak w sosie ze $mietanka kokosowg i jogurtem owsianym
,g gl:s2.1, margaryna roslinng* 1, ser zétty weganski, reszta jw., 1, reszta jw., Bfjaj.jw., B/jaj.jw., 1, reszta jw., Bfjaj.;jw.,
g W [g]: B/jaj.:reszta jw.,
128.07
B/glut.: pieczywo bezglutenowe z mastem 7, reszta jw., B/glut.: butka bezglutenowa z mastem 7, reszta jw., B/glut.: jw., B/glut.: jw.,
\Wege.: reszta jw., Wege.: jw., Wege.: jw., Wege.: tofu w sosie maslanym 6,7, reszta jw.,
Mleko z miodem na ciepto (200ml) 7, Pieczywo Pasta z tuniczykiem (50g) 3,7,10, grahamka z Kapusniak z kiszonej kapusty z e
. plo ( .) ! v v ( g,) 05 8 ) apusniak z kiszonej kapusty Makaron z twarozkiem i sosem owocowym (150g/30g) 1,3,7,
mieszane z mastem (35g/5g) 1,7, pasta jajeczna klasyczna | mastem (25g/4g) 1,7, ogérek(40g), Herbata bez ziemniakami i mieskiem drobiowym na suréwka z marchewki (50g), woda niegazowanaz cytryn
(20g) 3,10, pomidor, szczypiorek cukru do picia (180ml), wywarze migsno- warzywnym (200ml) el € yiryna
E [kcal]: (40g) 9 (150ml),
945.38, : — 2 - —— ——— - -
. B/mlecz.:napdj roslinny bez cukru*, pieczywo mieszane z B/mlecz.:satatka z jogurtem kokosowym 3,10, gruszka B/mlecz.jw., B/mler{z..makaron z tofu i $mietanki sojowej 1,3,6, olej do polania,
~ [Blgl:32.65, o ) . N . reszta jw.,
o margaryna roélinng* 1, resztajw., bagietka z margaryng roslinng* 1, reszta jw., (70g),
5 T [g]:37.91,
2 |\wigk
124.46
B/jaj.:pasta z ciecierzycy 11, reszta jw., B/jaj.:satatka z jogurtem zamiast majonezu 7, reszta B/jaj.:jw., B/jaj.:makaron pszenny bezjajeczny 1, reszta jw.,
W.,
B/glut.: pieczywo bezglutenowe z mastem 7, reszta jw., B/glut.: pieczywo bezglutenowe wieloziarniste z B/glut.: jw., B/glut.: makaron kukurydziany 7, reszta jw.,
mastem 7, reszta jw.,
Wege.: reszta jw., Wege.: satatka fasolg (bez kurczaka) 3,7,10, reszta jw., Wege.:‘kapusnlak nawywarze warzywnym z Wege.: jw.,
soczewicg 9,
Owsianka z musem truskawkowym (200ml) 1,7, . . . Zupa krem z kukurydzy i marchewki X . .
. . ym ( ) Pianka malinowa jogurtowa (100g) 7, chatka pA v y R Kotlet drobiowy w petnoziarnistej panierce (55g)
Pieczywo mieszane z mastem (25g/4g) 1,7, szynka ) zabielane z grzankami serowymi na X o , A
. . . .. |(25g)1,3,7, mix warzyw (40g), Herbata bez cukru 1,3,ziemniaki gotowane (130g), suréwka z burakéw i jabtka
E [kcal]: pieczona - wyr. wt. (15g),marchewka, rzodkiewka widrki 7 wywarze warzywnym (200ml) 1,7,9, ;
943.96 . B (40g) do picia (180ml), (70g), woda niegazowana (180ml),
3 iy e . . banan = : .
‘g [g]:36.6,T B/mlecz.:nap(?JArosllnny bez culfru*, pieczywo mieszane z B/mlecz.:pianka z jogurtem sojowym 6, butka pszenna (60g), B/mlecz.:smletan'ka z soczewicy, grzanki B/mlecz.;jw.,
[g]: margaryna roslinng* 1, resztajw., zwykte 1, resztajw. o . - . .
36.63 W [g] B/jaj.reszta jw., 1, reszta jw., B/jaj.:butka pszenna 1, reszta jw., B/jaj.jw., B/jaj.:kotlet w panierce z zagestnikiem z maki i wody 1, reszta jw.,
. B/glut.: bezglutenowe ptatki owsiane na mleku 7, pieczywo . . B/glut.: grzanki bezglutenowe (bez sera), reszta B/glut.: kotlet w panierce z maka gryczana i butka tarta bezglutenowa
123.63 . B/glut.: butka bezglutenowa, reszta jw., . i e B o
bezglutenowe z mastem 7, reszta jw., . iw., Wege.: jw., 3, reszta jw., Wege.: kotlety z ciecierzycy i suszonych pomidoréw 1,3,
Wege.: szynka sojowa 6, reszta jw., Wege.: jw., reszta jw.,
Kakao naturalne na mleku (200ml) 7, Ciasto czekoladowe (40g) 1,3,6,7, owoc Zupa koperkowa zabielanazryzem na Leczo z mieszanka kolorowych papryk, pomidoréw i cukinii
Pieczywo mieszane z mastem (35g/5g) 1,7, ser sezonowy (40g), Herbata bez cukru do picia wywarze warzywnym (220ml) 7,9 z dodatkiem kawatkéw indyka (200g), kasza bulgur (130g) 1,
E [keal]: mozzarella (15g) 7, pomidor, satata lodowa (40g), (180ml), woda niegazowana z cytryng (180ml),
< 955.07, Yl e e Kru* oi p B/mlecz. ciast Kolad - - p
£ B [g]: 34.94 mlecz.:napdj rodlinny bez cukru*, pieczywo mieszane z mlecz.:ciasto czekoladowe z napojem owsianym i arbuz B mIecziem e tankalKoRasowaNTeactal il sz,
s 81: 34.9%, Imargaryna roslinng* 1, pasta z soczewicy, reszta jw., olejem rzepakowym 1,3,6, reszta jw., (100g) o
8 [T [g]:39.37, |Bjjaj.resztajw., B/jaj.:ciasto z zagestnikiem z banana 1,6,7, reszta jw., B/jaj.;jw., B/jaj.:jw.,
W [g]: B/glut.: pieczywo bezglutenowe z mastem 7, reszta jw., B/glut.: ciasto czekoladowe z mak bezglutenowych B/glut.: jw., B/glut.: kasza jaglana, reszta jw.,
122.71 (ryzowej, ziemniaczanej i gryczanej) z bezglutenowym
proszkiem do pieczenia 3,6,7, reszta jw.,
\Wege.: reszta jw., Wege.: jw., Wege.: jw., Wege.: leczo z fasolg biata i czerwong, reszta jw.,
Dors. anierce z dodatkiem otrgb pszennych (60g) 1,3,4,
Ptatki orkiszowe z suszonymi owocami (200ml) 1,7,12, z w P .I z .I ab pszenny . (60g) . .
~ . . . - o puree ziemniaczane z kalafiorem (130g) 7, suréwka z kiszonej
] Pieczywo mieszane z mastem (25g/4g) 1,7, dzem Koktajl jagodowo-truskawkowo-bananowy na Krupnik jaglany na wywarze . . Lo .
@ |E [keal]: . ) . , , kapusty z marchewka i natkg pietruszkiz oliwg z oliwek z
= brzoskwiniowy 100% owocéw (20g),ogérek (40g), maslance (150ml), chatka maslana (30g) 1,3,7, warzywnym (220ml) 9, X . . .
949.89, | pierwszego ttoczenia (70g), woda niegazowana z mietg
melon

(180ml),
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B [g]: 34.05, [B/mlecz.:napdj roslinny bez cukru*, pieczywo mieszane z B/mlecz.:koktajl na napoju sojowym 6, rogal pszenny z (70g), B/mlecz. jw., B/mlecz.:puree z napojem sojowym i olejem rzepakowym 6, reszta
. . Aorots .
T [g]: 34.75, margaryng roélinng* 1, resztajw., margaryng rodlinng* 1, reszta jw., L jw., B/jaj.:dorsz w panierce z zagestnikiem z maki i wody 1,4,
B/jaj.:reszta jw., B/jaj.:butka pszenna z mastem 1,7, reszta jw., B/jaj.:jw., .
W el: B/glut.: ptatki ryz leku 7, pi bezglut B/glut.: butka bezglut H B/glut.: jw. i,
133.07 B (e ryzt?we W80 7 ple.CZyWO €26 RICHOWEL B -u B3I f-snowa Ziasiein Wege.: jw. ! B/glut.: dorsz w panierce z butka tartg bezglutenowg (bez maki i otrgb)
. mastem 7, reszta jw., Wege.: reszta jw., 7, reszta jw., Wege.: jw., o0 D .
3,4, reszta jw.,
Wege.: kotleciki z soczewicy i brokuta 1,3, reszta jw.,
AWartosci odzywcze odnoszg sie do jadtospisu podstawowego; Liczba oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (lista alergendw zamieszczona obok); Zastrzega sie mozliwosc wprowadzania zmian do jadtospisu; Przez caty czas dostepna ciepta woda do picia. Wykorzystywane napoje roslinne: nap6j kokosowy / nap6j owsiany 1/ nap6j

sojowy 6 / nap6j jaglany; Wykorzystywane jogurty roslinne: jogurt kokosowy / jogurt sojowy 6; Zamienniki na diety oznaczono: B/mlecz: dieta bezmleczna, Wege.: dieta bez migsa | ryb, B/glut.: dieta bezglutenowa, B/jaj: dieta bezjajeczna; Jadtospis dla grupy wiekowej 3-6 lat; E-energia, B-biatko, T-ttuszcz, W-weglowodany

a&e

dict/kids

;H.D’
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JADLOSPIS PRZEDSZKOLE

22-26.09.2025

AWartosci odz . .
e SNIADANIE 11 SNIADANIE PRZEKASKA OBIAD
. . . . . - . Zupa 1z kolorowej fasolki i . L
Ptatki kukurydziane na mleku z jabtkiem (200ml) 7, Pieczywo Jogurt naturalny z waniliowg nutg (150g) 7, i . . tazanki z mtoda, lekko kiszong kapustg i kietbaska
. , . szparagowej zabielana z K L
. E [kcall: mieszane z mastem (25g/4g) 1,7, szynka krélewska (15g), bananem (40g), wafel ryzowy (1 szt.), Herbata Jiemniakami  na warze drobiowa (180g) 1,3,marchewka z groszkiem i oliwg
2 192751 pomidor, satata maslana (40g), bez cukru do picia (180ml), wy (50g), woda niegazowana z cytryng (180ml)
© ] nektarynka warzywnym (220ml) 7,9,
= M s i . .
E Blgl:33.76, B/mlecz.:nap¢j rodlinny bez cukru*, pieczywo mieszane z margaryna B/mlecz.:jogurt sojowy z wanilig 6, (70g) B/mlecz.:$mietanka z soczewicy, reszta jw., |B/mlecz.:jw.,
g T [gl:31.59, ro?lllnnq* 1’ -resztajw., reszta jw., Bfjaj.w., B/jaj.jw., B/jaj.:makaron pszenny bezjajeczny 1, reszta
2 \W [g]: 134.9 [B/jaj.reszta jw., B/glut.: jw., B/glut.: jw., B/jaj.: p DRI
B/glut.: pieczywo bezglutenowe z mastem 7, reszta jw., Wege.: jw., Wege.: jw., w., B/glut.: makaron gryczany, reszta jw.,
Wege.: pasta z zielonego groszku, reszta jw., Wege.: fazanki z tofu 1,3,6, reszta jw.,
Kawa INKA na mleku (200ml) 1,7, Pieczywo mieszanez | Minipizzaz warzywamiiserem (80g) 1,7, talarki Zupa brokutowa zabielana z ryzem na Paluszki rybne z mintaja (60g) 1,3,4,10, ziemniaki puree
E [kcall: mastem (35g/5g) 1,7, serek $mietankowy (20g) 7, rzodkiewka, marchewki (30g), Herbata bez cukru do picia wywarze warzywnym (220ml) 7,9, (130g) 7, kalafior i cukinia na parze z oliwa (70g), woda
<% 901.14, ogorek (40g), (180ml), niegazowana z cytryng (180ml)
§ B [g]: 35.42, B/[nllecz:k:napéj roslinny b‘ez cukru‘*, pieczywo mieszane z margaryng B/mlecz.:pizza z warzywami i serem wegariskim (do F;glc;n B/mlecz.:$mietanka kokosowa, reszta jw., B/mlecz.:puree ziemniaczane z napojem sojowym i olejem
2 T [g:42.11, ch}jS:jn'r:g z%z'a J_a;’asta zfasoli, reszta jw., pizzy) 1, reszta jw., &), B/jaj.:jw., rzepakowym 6, reszta jw., B/jaj.:paluszki w panierce z zagestnikiem
W [g]: B/ Tk e bezslutenowa na mleku 7, plecoywo bezgutenowe g L B/glut. jw, 2 maki | wody 1,4,10, reszta jw,
100.32 WSeZta J:Wé, tai ge%éfu‘t'emézﬁync% 7?zr|eeséjtglwersa nej mieszanki ma Wege.: jw., B/glut.: paluszkj w pan_ier‘ce z mqkq ziemniaczqnq 3,4,10, reszta jw.,
. fefs (SR ) e iw Wege.: paluszki z fasoli biatej z pieca 1, reszta jw.,
Ptatki zytnie na mleku z gruszka (200ml) 1,7, Pieczywo mieszane Kaszka manna na mleku z musem Kotlety mielone wieprzowo-wotowe (60g) 1,3, ziemniaki
E [keal]: z mastem (25g/4g) 1,7, pasta z tunczyka zjajka (20g) 3,4,10, brzoskwiniowym (150ml/40g) 1,7, Herbata bez Rosét makaronem (220ml) 1,3,9, gotowane (120g), suréwka z kapusty pekinskiej w sosie
© 965 66. ogorek, pomidor (40g), cukru do picia (180ml), winegret (70g), woda niegazowana (180ml)
'§ B [g] 37 T B/[nllecz..napOJ rosl{nny bez cukru*, pieczywo mieszane z margaryna B/mlecz.:;kasza manna na napoju sojowym 1,6, banan B/mlecz.;jw., B/mlecz.;jw.,
5 20 roslinna* 1, resztajw., (60g), - , ) - L o i
[g]: B/jaj.:pasta rybna z jogurtem naturalnym i fasola 4,7, reszta jw., reszta jw., Bfjaj.;jw., B/jaj.:makaron ryzowy, reszta jw., B/jaj.:kolet z zagestnikiem z siemienia Inianego 1, reszta jw.,
. . i f . . B/glut.: kotlety z butka bezglutenowg i butka tart:
31.98, W [g]: B/glut..Ap1atkl gryczane na mleku 7, pieczywo bezglutenowe z mastem 7, B/glut.: kaszka kukurydziana na mleku 7, reszta jw., B/glut.: makaron ryzowy, reszta jw., 8! Y q > 8! .El El .51
139.17 reszta jw., . bezglutenowa 3, reszta jw., Wege.: kotleciki z zielonego
Wege.: pasta jajeczna 3,10, reszta jw., Wege.: jw., Wege.: zupa na wywarze warzywnym 13,9, o071 i marchewki 1,3, reszta jw.,
Mleko z cynamonem (200ml) 7, . ; . . s .
. . v ( ) . . Sernik domowy (65g) 3,7, marchewka do Zupa jarzynowa zabielana z Miesko z ud z kurczaka w sosie $mietanowym (60g) 1,7, ryzz
Pieczywo mieszane z mastem (35g/5g) 1,7, wedlina drobiowa . . . . . : . . .
E [kcal]: . . chrupania (40g), Herbata bez cukru do picia ziemniakami na wywarze oliwa (150g), ogdrek kiszony (70g) 10,woda niegazowana
maslana - wyr. wt. (15g) 7,10, pomidor, papryka (40g),
< 1906.86, (180ml), ‘ warzywnym (250ml) 7,9, (180ml)
£ . gruszka
S B [g]: 34.11, [g/miecz.:naps; roslinny bez cukru®, pieczywo mieszane z margaryna B/mlecz.:sernik z tofu (tofurnik) 6, reszta jw., (70g), B/mlecz.:$mietanka z soczewicy, reszta jw., [B/mlecz.:kurczak w sosie ze $mietanka sojowa 1,6,
8 T [g]:40.4, [roélinna* 1, wedlina drobiowa - wyr. wt., reszta jw., B/jaj. jw. resztajw., Bfjaj.ijw.
W [g]: B/jaj.:reszta jw., B./Jaj.:.sernlk z.zagestnlkler.n lbostes r.nakl B/glut.: jw., B/glut.: kurczak w sosie ze skrobig kukurydziang 7, reszta jw.,
108.09 B/glut.: pieczywo bezglutenowe z mastem 7, reszta jw., ziemniaczanej 1,7, reszta jw., B/glut.:jw., Wege.: jw., Wege.: kotlety sojowe w sosie $émietanowym 6,7, reszta jw.,
Wege.: szynka sojowa 6, reszta jw., Wege.: jw.,
Jaglanka z bananem i ptatkami migdatéw (200ml) 7,8, Butka maslana (30g) 1,3,7, z kremem orzechowo- . .
. 8 . P 8 ( ) (30g) Zupa krem z biatych warzyw Kopytka z sosem warzywnym z soczewicg (200g) 1,3,
Pieczywo mieszane z mastem (25g/4g) 1,7, ser gouda (15g) 7, kakowym a la nutella (20g) 7,8,12, owoc . K , . .
. , o zabielana z grzankami na wywarze suréwka coleslaw (70g), woda niegazowana z migtg (180ml)
E [kcal]: ogorek, satata lodowa (40g) 10, sezonowy (40g), Herbata bez cukru do picia )
miesno-warzywnym (200ml) 1,7,9,
. 94891, (180mi), jabtko
%’, B [g]: 32.86, |B/mlecz.:napgj rodlinny bez cukru*, pieczywo mieszane z margaryng B/mlecz.:rogal pszenny z margaryng roslinng* 1, krem J(70g) B/mlecz.:émietanka kokosowa, reszta jw., B/mlecz.ijw.,
a7 [g]: 32.02, roslinna* 1, ser z6tty weganski, reszta jw., z napojem owsianym 1,8,12, reszta jw., ! B/jaj.jw. . . . . .
W [g]: B/jaj.:reszta jw., B/jaj.:rogal pszenny z mastem 1,7, reszta jw., B/jaj.:kopytka z maka ziemniaczang i pszenna 1, reszta jw.,
140.44
B/glut.: pieczywo bezglutenowe z mastem 7, reszta jw., B/glut.: butka bezglutenowa z mastem 7, reszta jw., B/glut.: grzanki bezglutenowe, reszta jw., B/glut.: kopytka z maka ziemniaczang i jajkiem 3, reszta jw.,
Wege.: reszta jw., Wege.: jw., Wege.: zupa na wywarze warzywnym 1,7,9, (Wege.: jw.,

AWartosci odzywcze odnoszg sie do jadtospisu podstawowego; Liczba oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (lista alergendw zamieszczona obok); Zastrzega sie mozliwosc wprowadzania zmian do jadtospisu; Przez caty czas dostepna ciepta woda do picia. Wykorzystywane napoje roslinne: napéj kokosowy / nap6j owsiany 1 / nap6j sojowy
6 / napdj jaglany; Wykorzystywane jogurty roslinne: jogurt kokosowy / jogurt sojowy 6; Zamienniki na diety oznaczono: B/mlecz: dieta bezmleczna, Wege.: dieta bez migsa | ryb, B/glut.: dieta bezglutenowa, B/jaj: dieta bezjajeczna; Jadtospis dla grupy wiekowej 3-6 lat; E-energia, B-biatko, T-ttuszcz, W-weglowodany
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Jadtospis opracowany dla TRIO CATERING Sp. Z 0.0. przez dietetyk dziecigcy Monika Zaremba-Dragan DIETAKIDS
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