[bookmark: _GoBack][image: C:\Users\sszatkowska0810\Downloads\ADAPTACJA W PRZEDSZKOLU (1).jpg]
image1.jpeg
ADAPTACIAW
PRZEDSZKOLU

* *Jak pomoéc dziecku podczas adaptacji?

Adaptacja to trudny czas zaréwno dla dziecka jak i
dla rodzica, wiec nalezy pamietac o tym by
akceptowac wszystkie emocje, ktdre mogg sie
pojawic.

Co utatwi caly proces adaptac;ji? \
Najlepiej sprawdza sie szybkie i konkretne \*‘
pozegnanie. Spokdj i opanowanie rodzica oraz ‘
mite stowa na pozegnanie, np. Dobrej zabawy, baw
sie dobrze.

Czego warto unikac?
Dtugiego pozegnania, przeciggania rozmowy pod
salg , dziecko na rekach - warto by przyszto na

wiasnych nogach. '
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