Jadłospis Przedszkolny BEZGLUTENOWY 18.11 – 22.11.2024

	  
	Śniadanie
	II śniadanie 
	Obiad

	Poniedziałek
	Zupa mleczna 20g/200ml (mleko)

Pieczywo b/glutenowe 30g masło 5g (mleko), serek typu almette 20g (mleko) ze szczypiorkiem 5g, pomidor 10g, ogórek zielony 10g,

Herbata zwyczajna 200ml

	Kisiel z truskawkami 120g

marchewka
Talerzyk: gruszka


	Zupa krem z dyni na wywarze jarzynowym z dodatkiem mleka kokosowego, posypana pestkami dyni 200ml (seler)

Sos bolognese z pomidorami pelati 150g 
Makaron bezglutenowy 100g 

Kompot z owoców mieszanych 200ml


	wtorek
	Zupa mleczna 20g/200ml (mleko)

Pieczywo b/glutenowe 30gmasło 5g (mleko), szynka z kurczaka 20g, pomidor 10g, czerwona papryka 10g

 Herbata malinowa 200ml
	Bułka b/glutenu z serkiem ziołowym firmowym i ogórkiem 30g (mleko)

śliwka
Talerzyk: jabłko


	Kapuśniaczek z kapusty kiszonej z ziemniakami i natką pietruszki na wywarze jarzynowym 200ml 

Gulasz drobiowy z marchewką 150g
Kasza gryczana 100g 
Surówka z kapusty białej z koperkiem i olejem rzepakowym z I tłoczenia 50g

Kompot z owoców mieszanych 200ml 

	Środa
	Zupa mleczna 20g/200ml (mleko)

Pieczywo b/glutenowe 30g
masło 5g (mleko),
jajko gotowane 50g (jaja), pomidor 10g, sałata 5g, ogórek kiszony 10g

Herbata zwyczajna 200ml
	Deser ryżowy na mleku z musem malinowym 120g (mleko)

Gruszka
Talerzyk: marchewka

	Lekka grochówka z ziemniakami i kiełbaską, z majerankiem 200ml 

Racuchy z jabłkami na mące kukurydzanej 150g (jaja)
Polewa jogurtowa z owocami 60ml (mleko)
Surówka z marchewki i selera z sokiem z cytryny i oliwa z oliwek 50g

Kompot z owoców mieszanych 200ml

	Czwartek
	Zupa mleczna 20g/200ml (mleko)

Pieczywo b/glutenowe 30gmasło 5g (mleko),
szynka wieprzowa 20g, pomidor 10g, papryka 10g

Herbata malinowa 200ml
	Bułka b/glut. z masłem, sałatą i serem żółtym 30g (mleko)

banan
Talerzyk: jabłko


	Zupa jarzynowa z ziemniakami, na wywarze warzywnym(80g) ze świeżym koperkiem, zabielana 200ml (mleko, seler)

Gołąbki z mięsem mielonym i ryżem bez zawijania 150g (jaja)
Sos pomidorowy 60ml
Ziemniaki 100g

Kompot z owoców mieszanych 200ml 

	Piątek
	Zupa mleczna 20g/200ml (mleko)

Pieczywo b/glutenowe masło 10g (mleko), szynka z indyka 20g, sałata 5g, ogórek 10g

Herbata zwyczajna 200ml

	Wafle ryżowe wysokobłonnikowe z dżemem owocowym 20g

jabłko
Talerzyk: gruszka

	Zupa pomidorowa z ryżem i natką pietruszki (80g warzyw), zabielana 200ml (mleko, seler)

Ryba pieczona - dorsz z warzywami 60g (ryby)
Ziemniaki 100g
Surówka z kapusty kiszonej z kminkiem, skropiona oliwą z oliwek 50g

Kompot z owoców mieszanych 200ml




W kuchni używa się: zboża zawierające gluten, soję, , jaja, ryby, seler, gorczycę, nasiona sezamu, orzechy. Każda potrawa może zawierać śladowe ilości wyżej wymienionych alergenów. Ze względu na sezonowość wymiennie podawane są owoce: jabłko, gruszka, mandarynka, kiwi, banan, pomarańcza.  W skład bulionu wchodzą: mięso drobiowe z kurczaka, seler, marchewka, pietruszka, por.
Pogrubioną czcionką zaznaczono alergeny występujące w posiłkach zgodnie z rozporządzeniem 1169/2011.
Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosińska 
